SYNLAB Y/

Potravinova intolerance

Nesnasenlivost nebo precitlivélost na konkrétni slozku potravin — potravinova
intolerance — dokaze poradné potrapit. Jedna se o poruchu metabolismu,
u které se na rozdil od alergické reakce pfiznaky mohou objevit az za nékolik
hodin, dni nebo dokonce tydn(. Proto malokoho souvislost s potravinami
vubec napadne. Mezi nej¢astéjsi potravinové intolerance patfi nesnasenlivost
lepku a laktozy.

KOMU JE TEST URCEN?
Tento krevni test je vhodny u lidi, ktefi u sebe pozoruji po konzumaci nékterych
potravin zazivaci ¢i kozni problémy, dychaci potize, ale i celkovou Unavu, otoky,
bolesti kloubt nebo nervové potize projevujici se bolesti hlavy, nesoustfedénosti,
poruchami spanku ¢izavrati.

VYSLEDKY VYSETRENI

Pacient bude mit vysledky testu zpracované do souhrnné zpravy. Pokud se
prokaze zvySena uroven protilatek na urcitou potravinu, je vhodné vynechat
konkrétni potraviny nejméné na tfi mésice. Naslednég, ale uz i béhem tohoto
obdobi, Ize otekavat postupny Ustup pFiznaku. Informujte o vysledku svého
oSetfujiciho lékare.

INFORMACE K ODBERU

VySetfeni se provadi ze zilni krve (zkumavka se zlatym uzavérem), pficemz
staci velmi malé mnozstvi. Transport vzorku do laboratofe v den odbéru
v termoboxu 15-25 °C.
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SEZNAM 216 POTRAVIN

Liskovy ofech
Lnéné semeno
Losos

Mak

[ SEZNAM10BPOTRAVIN |
Ananas Mandle

| Ancovicka, sardel Megoun
Artycok Med
Banan Mentol
Bazalka Merurika
Bilé fazole Miz
Brambory Morsky jazyk
Brokolice Mrkev
Broskev Muskatovy ofisek
Bursky ofisek Nektarinka
Celer Okurka
Cibule Oliva
Citron Oregano
Cukina Oveci syr
Cerny&aj Ovei miéko
Cervena fepa Oves
Cervenézeli Pekafské kvasnice
Cesnek Pep (€emy/bily)
Cocka Petrzel
Datle Pistécie
Gliadin/gluten Pivovarské kvasnice
Grapefruit Pohanka
Hlavkovy salat Polnicek
Hoi¢iéné semeno Pomerané
Houby smés 1 Porek
Houby smés 2 Proso
Hovézi Pstruh
Hrach PSenice
Hrozno (bilé/modré) Rajce
Hruska Rak
Chilli Rozmaryn
Chrest Ryze
Jablko Sezam
Jahoda Skopové
Je€men Skofice
Jogurt Sladka paprika
Kakaovy bob Sluneénicové seminka
Kava Sdjovy bob
Kesu Spalda
Kiwi Spenat
Kokos. ofech Svestka
Kozi miéko Treska
Kozi syr Tresen
Kravské mléko Turiék
Kreveta Turin, vodnice
Krata Tymian
Kren Vajecnybilek
Kukufice Vajecny Zloutek
Kure Vanilka
Lilek Veprové

Vlassky ofech
Vodni meloun
Zelené fazolky
Zito

Agar-agar

Aloe vera
Angrest

Anyz (kofeni)
Avokado
Bambusové vyhonky
Batata
Beta-laktoglobulin
Bilé zeli

Bob obecny
Bobkovy list
Bortivka
Brusinka
Camembert
Cizrna

Cottage cheese-domécisyr
Cekanka, cikorka
Cervené fazole
Cinskézeli

Dyné

Emental
Estragon

Fenykl

Fiky

Granatové jablko
Hefmanek
Hiavkovy salét ledovy
Hrachsety
Hrozinka
Hiebicek

Humr

Husa

Chmel
Chobotnice
Kachna

Kambala
Kantalupsky meloun
Kapary

Kapr

Kapusta

Kapusta kadefava
Kari

Kasein

Kastan

Kaviar

Kefir

Kmin

Kopr

Koriandr

Koza

Krab

Kralik

Krepelka

Kuan

Kvétak

Lékofice

Lici

Limeta
Majoranka
Makadamovy ofiSek
Makrela

Malina

Mango

Mangold

Maslo

Mata

Mékky tvaroh
Morsky okoun
Mozzarella
Mungo fazole
Okounik morsky
Oliher

Ofech kola
OstruZina
Papéja
Paprikové kofeni
Para ofech
Pazitka

Perlicka

Piniovy ofisek
Praseknapeceni
Prazma

Pstros

Rukola
Razickova kapusta
Rybiz erny
Rybiz gerveny
Redkvictka, fedkev
Repkové semeno
Sardinka

Sled

Srnec
Svatojansky chléb
Svétlicovy olej
Safran

Salotka

Salvej

Sipek

Stika

Tavenysyr
Topinambur
Treska jednoskvrnna
Uhor

Ustfice

Vinny list

Zazvor

Zeleny ¢aj

Zluty meloun
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